
M
ie

las d
ie

n
o

rašti, arb
a K

ą g
alim

a
rasti su

lau
žiu

s d
ie

n
o

raščio
 sp

yn
e

lę

„K
as d

ar rašo
 d

ieno
raštį, jei yra ko

m
p

iuteris? Jo
kiam

 nakti-
nės sp

intelės stalčiuje neb
erastum

 d
ieno

raščio.“ (13, p
. 5)

Sunku p
asakyti, kiek vaikų ir p

aaug
lių šiais laikais rašo

 d
ie-

no
raštį. Retas suaug

ęs žm
o

g
us rašo

 d
ieno

raštį sau, tačiau 
rašyto

jai neveng
ia jų kurti jaunajam

 skaityto
jui.

D
ieno

raščio
 žanro

 kūrinių vaikam
s ar p

aaug
liam

s p
asiūla 

skųstis neb
ūtų g

alim
a – lietuvių kalb

a išleista ap
ie 30 o

ri-
g

inalių ir verstinių šio
 žanro

 knyg
ų (d

ar reikėtų suskaičiuo
ti 

ir tęsinius), skirtų ir ką tik p
rad

ėjusiam
 skaityti vaikui, ir su-

d
ėting

ų tiek stiliaus, tiek tem
o

s atžvilg
iu. (Siūlo

m
ų knyg

ų 
sąrašas p

ateiktas teksto
 g

ale.)

Išp
o

p
uliarėjęs 

sentim
entalizm

o
 

laikais, 
p

atyręs 
kaitų, 

šis literatūro
s žanras aktualus ir įd

o
m

us ir šio
m

is d
ieno

-
m

is. Iš užrakinto
 sąsiuvinio

 p
ersikėlęs į interneto

 erd
vę 

ir įg
avęs tinklaraščio

 p
avad

inim
ą jis nep

rarad
o

 g
riežto

s 
struktūro

s rėm
ų.

Tai p
irm

u asm
eniu p

asako
jam

i chro
no

lo
g

iškai išd
ėstyti, 

d
atuo

ti įrašai, kuriuo
se p

erio
d

iškai fiksuo
jam

i p
ag

rind
inio

 
knyg

o
s veikėjo

 jausm
ai, išg

yvenim
ai, įvykiai, ap

linka, g
al 

kiek rečiau – p
latesnė so

cialinė ap
linka.

K
aip

 ir suaug
usiųjų, taip

 ir vaikų literatūro
je d

ieno
raščiai 

g
ali b

ūti fiktyvūs (g
ro

žinė literatūra) arb
a auto

b
io

g
rafi-

niai, p
arem

ti tikrais įvykiais, užrašais. N
o

rs d
ieno

raštis ir 
vad

inam
as autentišku vaiko, p

aaug
lio

 b
alsu, auto

b
io

g
ra-

finių, autentiškų d
ieno

raščių nėra d
aug

 (8, 16, 17, 18). 

G
ro

žiniuo
se d

ieno
raščiuo

se p
ag

rind
inio

 veikėjo
 kalb

o
s 

autentiškum
as (arb

a g
eb

ėjim
as p

atraukti to
 p

aties am
-

žiaus skaityto
ją) p

riklauso
 nuo

 knyg
o

s auto
riaus m

eis-
trystės – kaip

 jis p
erim

a p
aaug

lio
 kalb

ą, žarg
o

ną, m
inties 

eig
ą, kaip

 p
erteikia jausm

ų p
asaulį (tai tarsi g

eb
ėjim

as įsi-
g

yventi į p
aaug

lį, sulaužyti b
ręstančio

 žm
o

g
aus p

aslap
čių 

ko
d

ą, jo
 d

ieno
raščio

 sp
ynelę). N

eretai d
ieno

raščiai p
a-

aug
liam

s rašo
m

i rem
iantis sava p

atirtim
i (jaunų auto

rių 
knyg

o
s – 14, 15, 19), jaunystės d

ieno
raščiai p

asitelkiam
i 

d
arb

ui su p
aaug

liais m
o

kyklo
se, vaikų so

cializacijo
s cen-

truo
se (7, 13).

B
ene lab

iausiai suasm
eninto

s fo
rm

o
s literatūra – d

ie-
no

raščiai – leid
žia skaityto

jui tarsi p
rasiskverb

ti į veikėjo
 

m
intis ir g

yvenim
ą, tap

atintis su juo
, susip

ažinti su jo
 g

y-
venim

iška p
atirtim

i. Vaikų, p
aaug

lių rašyti d
ieno

raščiai 
suteikia autentiškų įžvalg

ų iš nep
ilnam

ečių p
ersp

ektyvo
s.

D
ieno

raščio
 žanras yra g

ana ko
nservatyvus. Jei tai g

ro
žinis 

kūrinys, struktūra g
anėtinai g

riežta. K
nyg

o
s veiksm

as turi 
ko

nkrečią p
rad

žią, kulm
inaciją ir p

ab
aig

ą. Panaši ir kiekvie-
no

s veikėjo
 d

ieno
s veiksm

o
 schem

a – d
ienų, kai veikėjui kas 

no
rs nutiko, d

ažniausiai yra d
aug

iau nei tų, kai nieko
 nevy-

ko. D
ieno

raščio
 veiksm

as neap
im

a lab
ai ilg

o
 laiko

 – viskas 
rutulio

jasi sąlyg
inai g

reitai, knyg
o

je ap
rašo

m
as laikas – keli 

m
ėnesiai, d

aug
iausia vieni m

o
kslo

 m
etai. Retas rašyto

jas 
ryžtasi lyd

ėti p
erso

nažą ir steb
ėti jo

 raid
ą kelerius m

etus 
ar net d

ešim
tm

ečius (13). A
uto

b
io

g
rafiniai d

ieno
raščiai to

-
kio

s g
riežto

s struktūro
s g

ali ir neturėti (16). N
aud

o
jant to

kį 
suvaržytą d

ieno
raščio

 karkasą, auto
riui skaityto

ją reikia p
a-

traukti aktualio
m

is tem
o

m
is, kalb

a, nuo
taika, stilistiniais ar 

vizualiniais eksp
erim

entais, o
rig

inalum
u. To

d
ėl skaityto

jas 
(yp

ač p
aaug

lys) turi g
ana d

id
elį p

asirinkim
ą d

ieno
raščių, 

kuriuo
se rand

a visko
: nuo

 hum
o

ro
 iki nevilties, nuo

 senti-
m

entalum
o

 iki nenud
ailinto

s iro
nijo

s.

D
ie

n
o

raščiai ir lin
ksm

yb
ė

s

N
eretas skaityto

jas savarankišką skaitym
o

 kelią p
rad

ed
a 

p
asirinkd

am
as p

ap
rastas, sm

ag
ias, leng

vai ir G
R

EITA
I 

p
erskaito

m
as knyg

as (1, 2, 3, 4). N
eveng

ia atsirinkti jų 
p

ag
al lytį – skaito

 tik b
erniukiškas ar m

erg
aitiškas.

To
kių knyg

ų veikėjas atro
d

o
 vis to

kio
 p

at am
žiaus, p

er-
nelyg

 nesikeičiantis – p
rim

ena anim
acinio

 serialo
 p

erso
-

nažus. Skaityto
ją p

atraukia ir knyg
ų m

aketas: d
id

esnis 
šriftas, ko

m
iksų elem

entai.

N
o

rs tai visus d
ieno

raščių kano
nus atitinkančio

s knyg
o

s, 
jo

s, neretai leid
žiam

o
s ciklais, viena su kita nesusijusio

s. 
D

ažnai nėra skirtum
o

, kuri knyg
a b

us skaito
m

a p
irm

iau.

Skaityto
jas neap

sunkinam
as vaizd

uo
jant sud

ėting
esnę 

veikėjo
 b

rand
ą, g

vild
enant rim

tas tem
as.

Tai p
ram

o
g

inė lektūra, kurią skaitant d
žiug

ina ir p
rajuo

ki-
na suaug

usiesiem
s nesup

rantam
i d

alykai ar sm
ulkm

eno
s, 

b
alansuo

jančio
s ant b

analum
o

, p
ig

aus hum
o

ro
 ar p

ri-
m

ityvum
o

 rib
o

s. V
is d

ėlto
 neg

alim
a nuvertinti jų ind

ėlio
 

ug
d

ant skaitym
o

 įp
ro

tį ir suvo
kim

ą, kad
 skaitym

as teikia 
d

žiaug
sm

ą. Tai ir p
asid

id
žiavim

o
 knyg

o
s – vaikas turi p

ui-
kią p

ro
g

ą p
asig

irti p
erskaitęs net 15 knyg

ų, įg
yti skaitym

o
 

įp
ro

tį ir teig
iam

ą p
riklauso

m
yb

ę (d
aug

um
a šių knyg

ų turi 
tęsinius).

1
2

3

D
ie
n
or
aš
či
ai



D
ien

o
raščiai ir slin

ktis su
au

g
u

sių
jų

  
p

asau
lio

 lin
k +

 su
n

kio
s tem

o
s

A
sm

enyb
ės fo

rm
avim

asis nesusto
ja. Tik naivum

o
 m

ažiau. 
D

ieno
raštis tam

p
a ne tik vieninteliu p

atikėtiniu, p
aslap

čių 
saug

o
to

ju, b
et ir b

ūd
u išg

yventi kritinėse, lūžio
 situacijo

se.

D
ieno

raščiai saug
o

 ne tik liud
ijim

us ap
ie p

irm
ą d

id
esnį 

įsim
ylėjim

ą, b
et ir p

aslap
tis ap

ie g
ero

kai sud
ėting

esnius 
jausm

us, santykius, p
irm

ą lytinio
 g

yvenim
o

 p
atirtį (ne visa-

d
a sėkm

ing
ą), alko

ho
lį, narko

tikus, p
rievartą, p

riekab
iavim

ą 
internete ir kt.

K
artu d

ieno
raščiuo

se fiksuo
jam

a ryškesnė vid
inė veikėjo

 
b

rand
a (p

erskaitęs savo
 d

ieno
raščio

 p
uslap

ius veikėjas 
kartais neg

ali p
atikėti, kad

 anksčiau taip
 naiviai g

alvo
jo

 ar 
elg

ėsi).

D
ieno

raštis – ne tik saviraiško
s p

riem
o

nė, jis p
ad

ed
a ištverti 

ir rib
ines situacijas tiek jausm

ų, tiek fiziniu lyg
m

eniu (p
o

-
traukį į narko

tikus (18), fizinę izo
liaciją (16, 21, 22).

N
atūralu, kad

 šių d
ieno

raščių rašyto
jai atskleid

žia p
aaug

lių 
ir vad

inam
ųjų sunkių tem

ų santykį: knyg
o

se atsirand
a m

irtis, 
p

riklauso
m

yb
ės, so

cialinės b
ėd

o
s (skurd

as, nep
ritap

im
as, 

lig
o

s, tėvų alko
ho

lizm
as, neįg

alum
as), išg

yvenim
as nežm

o
-

niško
m

is sąlyg
o

m
is, filo

so
finės tem

o
s.

Reikėtų p
am

inėti ir H
o

lo
kausto

 d
ieno

raščius (16, 17). Tai 
unikalus p

aaug
lio

 b
alsas, d

ažniausiai necenzūruo
to

s jauno
 

žm
o

g
aus įžvalg

o
s, kartu ir sud

ėting
o

s p
raeities ep

o
cho

s 
liud

ijim
as. Jie g

ali b
ūti naud

ing
i atliekant tyrim

us – ko
kias 

sum
aištis, traum

as p
atyrė vaikai ir p

aaug
liai p

er sud
ėting

ą 

A
ntrąjį p

asaulinį karą. A
iškio

s fizinės ir p
sicho

lo
g

inės (vid
i-

nės) p
asako

to
jo

 ko
vo

s. Šiuo
 atveju auto

b
io

g
rafinių tekstų 

d
ieno

raščio
 p

askirtis d
vejo

p
a – p

atikėtinio
 ir terap

euto
. 

Žino
m

a, d
ažnai to

kie d
ieno

raščiai skaito
m

i ne tik kaip
 vai-

ko
, p

aaug
lio

 b
rand

o
s kelias, b

et ir kaip
 isto

rinis liud
ijim

as.

Tiek p
o

p
ieriniai, tiek skaitm

eniniai realūs ar fiktyvūs d
ieno

-
raščiai, kurie d

ab
ar yra p

aaug
lio

 saviraiška, b
alsas, no

ras 
išsip

asako
ti, ateityje b

us skaito
m

i kaip
 tam

 tikro
 laiko

tarp
io

 
m

etraščiai, juo
se, kaip

 jo
kio

je kito
je p

aaug
liam

s skirto
je 

knyg
o

je, b
us g

alim
a rasti visą p

aaug
lio

 ap
linko

s ko
m

p
lek-

tą: tarp
usavio

 santykius (d
raug

ai ir šeim
ų m

o
d

eliai), kalb
o

s 
stilistiką (sleng

as, p
rasm

iniai p
asako

jim
o

 akcentai), kitus 
sp

ecifinius tik tam
 tikram

 laiko
tarp

iui b
ūd

ing
us elem

entus 
(m

aistas, m
uzika, m

ad
o

s, g
ėrim

ai, narko
tikai ir t. t.). Verting

i 
su lab

ai ko
nkrečio

m
is d

ato
m

is rašyti d
ieno

raščiai (8, 11, 13, 
16), yra nem

ažai tekstų, kuriuo
se laiko

tarp
į g

alim
a nujausti 

iš užuo
m

inų į naud
o

jam
ą b

uitinę techniką, įreng
inius, m

a-
d

as, atlikėjus ir kitus elem
entus („Yo

utub
e“, „eB

ay“ ir kt.).

Patrauklūs d
ieno

raščiai g
ali skatinti skaityto

jus kurti, ne-
svarb

u, ar tai sp
ynele užrakintas sąsiuvinis, ar slap

tažo
d

žiu 
ap

saug
o

ti ir nep
ub

likuo
ti tinklaraščio

 įrašai. Po
p

uliarum
ui 

ar d
id

esnei aud
ito

rijai p
asiekti neb

ereikia p
o

p
ierinės sp

au-
d

o
s. B

et jei rašantysis no
ri užaug

inti ir vėliau išlaikyti g
erb

ėjų 
aud

ito
riją, jo

s d
ėm

esį – turi rašyti kasd
ien. Taig

i ned
aug

 nu-
to

lstam
a nuo

 klasikinės d
ieno

raščio
 fo

rm
o

s.

„A
š nusp

rend
žiau p

rad
ėti rašyti tinklaraštį. Šitą tinklaraštį. 

<
...>

 Tikrai nesup
rantu, ko

ks tikslas rašyti d
ieno

raštį sau. 
N

o
riu, kad

 kas no
rs kur no

rs g
alėtų p

erskaityti m
ano

 m
in-

tis.“ (15, p
. 8)

14. Sm
ale, H

o
lly. M

o
ksliukė

15. Sug
g

, Zo
e. Interneto

 M
erg

aitė

Su
n

kio
s tem

o
s

16. Frank, A
nne. D

ieno
raštis

17. Sp
ieg

el, Renia. Renio
s d

ieno
raštis

18. A
no

nim
as. Paklausk A

liso
s

19. H
em

ing
w

ay, M
ariel. N

em
ato

m
a m

erg
aitė

20. M
azetti, K

atarina. B
and

ykim
 nekalb

ėti ap
ie D

ievą

21. B
ro

o
ks, K

evin. D
ieno

raštis iš b
unkerio

22. C
at, C

larke. Pinklėse

R
eko

m
en

d
u

o
jam

o
s kn

yg
o

s
Lin

ksm
yb

ės

1. K
inney, Jeff. N

evykėlio
 d

ieno
raštis: rašyk ir tu

2. Russell, Rachel Renée. Prietranko
s d

ieno
raštis

3. O
lsso

n, Sö
ren; Jaco

b
sso

n, A
nd

ers. B
erto

 d
ieno

raštis

4. Rüd
ig

er, B
ertram

. Kūlm
enas ir aš

Id
en

titeto
 p

aieška, asm
en

yb
ės fo

rm
avim

asis

5. M
urray, Tam

syn. V
iskas ap

ie Kesid
ę: g

eniali netyčia

6. U
llrich, H

o
rtense. N

evalia b
učiuo

ti rag
anų

7. G
ud

o
nytė, K

ristina. B
lo

g
o

s m
erg

aitės d
ieno

raštis

8. Little, Jean. N
ašlaičiai m

ano
 nam

uo
se: 

    V
ikto

rijo
s Ko

up
 d

ieno
raštis

9. D
e A

m
icis, Ed

m
o

nd
o

. Šird
is

Su
au

g
u

sių
jų

 p
asau

lio
 lin

k

10. C
ab

o
t, M

eg
. Princesės d

ieno
raštis

11. C
hb

o
sky, Step

hen. A
tskalūno

 laiškai

12. A
lexie, Sherm

an. A
b

so
liučiai tikras ind

ėno
 d

ieno
raštis

13. To
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o
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M
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D
ie

n
o

raščiai ir id
e

n
tite

to
 p

aie
ška, 

asm
e

n
yb

ė
s fo

rm
avim

asis

A
ug

antis ir rim
tėjantis d

ieno
raščių skaityto

jas ieško
 savo

 
vieto

s šeim
o

je, m
o

kyklo
je, ap

skritai šiam
e p

asaulyje (ir 
knyg

ų, kurio
se ap

ie tai rašo
m

a). To
d

ėl ar b
ūtų skaito

m
a X

IX
 

a. p
ab

aig
o

s, ar X
X

I a. p
irm

ųjų d
ešim

tm
ečių knyg

a, jas sieja 
vienas b

end
ras d

alykas – b
and

ym
as suvo

kti savo
 id

entite-
tą, įsitvirtinim

as so
cium

e (šeim
o

je, m
o

kyklo
je, tarp

 d
raug

ų). 
K

artu vaikas jaučiasi (arb
a no

ri) b
ūti asm

enyb
ė.

Šių knyg
ų veiksm

o
 schem

a g
ana p

ap
rasta: veikėjas nesi-

jaučia p
rip

ažintas, neturi vieto
s p

asaulyje, kažkas įvyksta ir jį 
p

riverčia keistis ar susitaikyti su savo
 kito

niškum
u. Jis įg

auna 
p

asitikėjim
o

 savim
i, įg

yja d
raug

ų, užm
ezg

a (arb
a p

ersvarsto
) 

santykius su d
raug

ais.

Svarb
us ir santykis su tėvais (šeim

ų m
o

d
eliai skirting

i – iš-
irusio

s, nep
ilno

s, b
yrančio

s šeim
o

s arb
a p

riešing
ai – lab

ai 
tvirto

s ir p
alaikančio

s). C
hresto

m
atinis p

aaug
lio

 ir neva nie-
ko

 nesup
rantančio

 suaug
usio

jo
 sup

riešinim
as (neretai tėvai 

suvo
kiam

i kaip
 tik p

akenkti ir rib
o

ti no
rintys siaub

ūnai). V
is 

d
ėlto

 šeim
a, kad

 ir ko
kia ji b

ūtų, d
ažniausiai išg

elb
ėja vei-

kėją sud
ėting

o
se situacijo

se, šeim
o

s nariai d
ažniausiai yra 

teig
iam

i p
erso

nažai, jie slap
čia p

ad
ed

a, p
alaiko

, p
ag

aliau 
tai jie (d

ažniausiai m
am

a) d
uo

d
a p

ag
rind

iniam
 veikėjui d

ie-
no

raštį ir p
askatina jį rašyti.

Šio
se knyg

o
se nem

aža naivum
o

 ir svajo
nių, nereto

s yra 
laim

ing
o

s p
ab

aig
o

s situacijo
s – g

al į tave p
asižiūrės 

svajo
nių vaikinas, g

al vieną rytą atsib
usi nežino

m
o

s 
karalystės p

aveld
ėto

ja, g
al sulauksi p

rip
ažinim

o
 sau 

artim
o

je ar to
lim

o
je srityje ir t. t.
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