PasiruoSimas donorystei:

* Gerai iSsimiegokite.

* Sociau pavalgykite.

* [Sgerkite daugiau skys¢iy, kad papildytuméte kraujo tiirj, kurio neteksite (venkite kavos ar kity
kofeino turin¢iy gérimy).

* Valgykite daug gelezies turin¢io maisto — raudonos mésos, Zuvies, vistienos, kepeny, pupeliy,
raziny, rieSuty, zalialapiy augaly.

* Prie§ donoryste venkite riebaus maisto: mésainiy, kepty bulvyciy, ledy, cepeliny, bulviniy blyny.
Kai kuriuos infekciniy ligy kraujo tyrimus gali iSkreipti riebiosios dalelés esancios kraujyje —
lipidai, kurie atsiranda kraujyje ir biina jame keletg valandy pavalgius riebaus maisto. D¢l Sios
prieZasties, kartais gaunamas klaidingai teigiamas infekcinés ligos tyrimo atsakymas ir dél to Jisy
dovanotas kraujas bus jvertintas kaip netinkamas.

Duodant kraujo:

« Dévékite rubus, kuriy rankoves galima pakelti vir§ alktinés.

* Prisiminkite, kad Jisy padovanotas kraujas gali i§gelbéti gyvybe ir padéti sunkiai sergantiems
zmonéms, ir atsipalaiduokite — juk Jiis darote gerg darba!

Zmogus, norintis duoti kraujo, privalo turéti asmens tapatybe patvirtinantj dokumenta —
asmens tapatybés Kortele, pasa ar vairuotojo pazyméjima.

Zmogaus kiino masé turi biiti ne mazesné nei 50 kilogramy.

Kiek karty per metus galima duoti kraujo?

Moterims per metus leidZziama duoti kraujo keturis kartus, vyrams — Sesis. Pertraukos tarp kraujo
davimo privalo biiti ne trumpesnés kaip 60 dieny.

Kiekvieng kartg duodamas kraujo, Zmogus uzpildo kraujo donoro apklausos anketg ir donoro
sutikima/nesutikimg duoti kraujo.

Kiek laiko trunka paimti kraujo?

Kraujo davimo procedira (kraujo paémimas i§ venos) trunka nuo 6 iki 15 minuciy. Standartiné
fiziologiné donoro kraujo davimo dozé — 450 mililitry, tokio dydzio dozés imamos viso pasaulio
kraujo centruose, tai nekenkia Zzmogaus sveikatai. Dar apie 15-20 mililitry kraujo imama tirti.

Po kiekvieno kraujo davimo donoro kraujas iStiriamas dél:
* virusinio hepatito B,

. Yirusinio hepatito C,

*ZIV,

« sifilio

Ar gali kraujo donorysté biiti sustabdyta ar laikinai atidéta?

D¢l jvairiy organizmo sutrikimy, gydymo ar ligy kraujo donoryste gali biiti laikinai atidéta. Pragjus
gydytojo nustatytam laikotarpiui, vél galésite duoti kraujo.

Dvi savaites kraujo negalima duoti po kar§¢iavimo (aukstos temperatiiros), po gripo ar kitos
virusings ligos simptomy i§nykimo dienos.

Keturis ménesius negalima kraujo duoti po tatuiravimo arba auskary vérimo j kiing, sunkios
chirurginés operacijos, endoskopinio tyrimo, akupunkttiros (iSskyrus atvejus, kai ja atlicka



kvalifikuotas medikas), po kraujo patekimo ant gleivinés arba suzeidimo adata, kraujo sudétiniy
daliy perpylimo.

Kaip elgtis davus kraujo?

Davus kraujo venos diirio vietoje uzdedamas sterilus spaudziamasis tvarstis, kurio negalima nuimti
2 valandas, jo negalima drékinti. Kraujo daves donoras turi pailséti nuo 10 iki 15 minuciy.

Labai retai dél jaudulio prie§ procediirg, adatos diirio baimés, nepails€jus ar nepavalgius kraujo
davimo metu ar po procediiros gali svaigti galva, i$pilti prakaitas ar pasidaryti silpna. Jei pajutote
nors vieng 1§ $iy simptomy, nedelsdami pasakykite tai kraujo centro specialistams. Jie pasirenge
Jums padéti. Kraujo davimo dieng patariama nesportuoti, nedirbti fizinio darbo. Davus kraujo
rekomenduojama daugiau nei jprastai vartoti skysciy, valgyti lengva maistg, nepatariama gerti
stipraus alkoholio.

Kas negali biiti kraujo donoru?

Kraujo donorais negali biiti asmenys, gydomi / gydyti insulinu, sergantys tuberkulioze,
piktybinémis ir infekcinémis (hepatitu B ir C, ZIV, sifiliu) ligomis, taip pat sunkiomis §irdies ir
kraujagysliy ligomis, centrinés nervy sistemos ligomis, linke nenormaliai kraujuoti, daugel; karty
nualpe ar patiriantys konvulsijas zmonés, sergantieji sunkiomis skrandzio, zarnyno, §lapimo,
kvépavimo ir kity sistemy ligomis.

Kraujo donorais negali biiti rizikos grupei priklausantys asmenys: uzsiimantys prostitucija,
intraveniniy narkotiky vartotojai ir seksualiniy santykiy su Zzmonémis, priklausanciais bet kuriai
rizikos grupei, turintys asmenys.

Jei neradote atsakymo j dominantj klausimg parasykite mums: vaida.straksyte @santa. It
Visada dziaugiamés galimybe su Jumis bendrauti!
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